
 
 

Subsecretaría de Educación Media Superior 
Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios 

Dirección Académica e Innovación Educativa 

Subdirección de Desarrollo Integral 

 

Av. Universidad No. 1200, piso 4, Sector F, Col Xoco, Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03330, CDMX   

Tel. 5536002511 ext.:  60783 correo electrónico: fomentoalasalud@dgeti.sems.gob.mx 

Tel. 5536002511 ext.: 60783 correo electrónico: fomentoalasalud@dgeti.sems.gob.mx 

 

PROGRAMA DE FOMENTO A LA SALUD 

Cronograma de actividades en planteles 
Campañas y Días Mundiales, 1er. semestre 2024-2025 

 
ACTIVIDADES** AGT. SEPT. OCT.  NOV. DIC. OBSERVACIONES 

 
AMORes Chidos. Actividad para estudiantes de nuevo ingreso. 14  

al 2 
    

Consultar la guía en: https://www. Gendes.org.mx/publicaciones/AMORESCHIDOS.pdf.  
Se sugiere realizarlo previo o durante el curso de inducción para las y los estudiantes de nuevo ingreso* 

 
Día Mundial de la Prevención del Suicidio.  10    

Se realizará una semana de actividades preventivas, de identificación de los síntomas, las causas y la 

prevención del suicidio. Aplicar los conocimientos adquiridos en las capacitaciones sobre el tema. 

 
Día Nacional de la Prevención del Embarazo en Adolescentes.  23 al 27     

La fecha oficial es el 26. Atender los Lineamientos del CNEGSR. Se sugiere establecer contacto con las 

Unidades de Salud. Abordar el tema de la doble protección durante las relaciones sexuales. 

 
Día Mundial de la Salud Mental   10   Actividades para mejorar la salud mental 

 

Campaña preventiva: Día Mundial de la Visión, Alimentación y 

Salud Bucal 
  

15 al 

20 
  

Fecha oficial del Día de la visión es 14 octubre y el 16 Día de la alimentación. Orientar sobre una 

alimentación balanceada Consultar www.fao.org.mx http://www.fao.org/world-food-day/home/es/ 

 
Día Mundial de la Lucha contra el cáncer de mama.   19   Consultar la página Web de la OMS 

 

XXVI Jornada Nacional de Prevención de Adicciones. 1a Etapa y 

Día Nacional contra el Uso Nocivo de bebidas alcohólicas 
   

11 al 

15 
 

Esta actividad se organiza con Centros de Integración Juvenil A. C. (CIJ) y Consejo 

Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA)  

 
Día Mundial para la prevención del Abuso Sexual Infantil.    19  

Realizar actividades preventivas 

 

 

Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las 

Mujeres. 
   25  Consultar: www.inmujeres.gob.mx e Institutos estatales de la mujer. 

 
Día Mundial de la Lucha contra el SIDA.     1° 

www.gob.mx/censida/articulos/consejo-nacional-para-la-prevencion-y-el-control-del-vih-y-el-sida-

conasida 

 
Día Internacional de las Personas con Discapacidad     3 Consultar la página Web de la ONU 

 
Día Mundial de los Derechos Humanos.     10 Consultar ONU, www.cndh.org.mx  https://es.unesco.org/events/dia-derechos-humanos 

 
Activaciones del Chat ¿cómo le hago? 1er jueves de cada mes Emplear el ícono o imagen propuesto por el CNEGSR en la imagen de perfil de WhatsApp, a través de 

los contactos de WhatsApp. Ver anexo 

 
 Para el mejor funcionamiento de los consultorios escolares se deberá realizar la campaña (tradicional) de Donación altruista para el botiquín escolar. Es importante que las actividades se 

realicen con Equidad de Género, al participar mujeres y hombres con la misma calidad y cantidad. Es decisión de las Entidades Federativas la prevención de problemáticas de salud 
emergentes y locales, como Dengue, Chikunguña, Sika y Paludismo etc.  


